Au bonheur des dames

De la Provence au Léman, rencontre avec des cheffes et hotelieres de génération en génération.

PAr PASCALE DESCLOS

AU CHATEAU DES ALPILLES

a Saint-Rémy-de-Provence

En 1980, Francoise Bon transformait en hétel
cette gentilhommiére fréquentée par le Tout-
Paris au x1x° siécle. Sa fille, Catherine Rollin,
puis tout récemment sa petite-fille, Maya, lont
rejointe dans laventure. Toutes trois ont su
recréer a merveille 'atmosphére romantique des
lieux en y apportant une touche chic et actuelle :
les 14 chambres du «chateau» ont conservé

A

que les 7 suites du mas du Cypres et de la Cha-

Le chef, Mathias Bettinger, signe une cuisine
gourmande aux couleurs de la Provence. Piscine
chauftée, tennis, salle de fitness et, depuis peu,

A faire Une virée & vélo pour visiter Les Baux-de-
Provence et les villages perchés des Alpilles (40 km).
Location de vélo classique ou électrique sur place.

A partirde 225 € la double, 26 € e petit déjeuner, menu & partir de 30 € le
midi 54 € le soir. Rens. au 04 90 92 03 33 ou sur lescolfectionneurs.com.

AU CHATEAU DE COUDREE sur le lac Léman

Non loin d’Evian, ce chiteau du x1r° siécle est une maison familiale réputée qui

a vu se succéder trois générations de femmes. Son dme d'aujourdhui, elle la doit
aux sceurs Reale-Laden : Caroline, qui dirige I'hdtel, et Marina, cheffe du restau-
rant, Au pied du donjon carré, on découvre le Moyen Age en majesté : armoiries,
tableaux anciens, boiseries... Les 17 chambres allient style historique et confort
contemporain. A la table du Francois I, on savoure des recettes authentiques,
inspirées du potager et de la péche, comme les aiguillettes de bar sauce meuniere.
A faire Une croisiére sur le Léman au départ du port - i3
de Sciez. Location de bateau pour 13 pers. : 300 € les
4 heures. bateaulemanloisirs.net.

Chétteau de Coudrée, avenue de Couarée, Bonnatrait, 74140 Sciez-sur-Léman.

A partirde 125 € fa double, 15 € le petit déjeuner, menu a partir de 29 € le midi,
42 € le soir. Rens. au 04 5072 62 33 ou sur lescollectionneurs.com.

€ |es CollectionnEurs
Restaurateurs, Hoteliers, Voyageurs

! Retrouvez ces adresses et d'autres idées voyages sur [
lescollectionneurs.com

VERSION FEMINA
54

parquets, cheminées et mobilier dépoque, tandis

pelle sont décorées dans un esprit contemporain.

sauna et massages completent la liste des plaisirs.

Chateau des Alpilles, route de Rougadou, 13210 Saint-Rémy-de-Provence.

A LAUBERGE LA FENIERE
dans le Luberon
Le spot Dans la famille Sammut,
étoilée depuis 1995, les femmes
- Claudette, la grand-mére, Reine,
la meére, cheffe depuis 1975, et
Nadia, la fille - se sont transmis
la passion de la cuisine. Autour de
leur vieux mas, trois lieux de vie :
le restaurant gastronomique; ’hotel,
qui abrite 16 chambres et suites;
le parc, avec ses oliviers, son long
bassin de nage, son potager...
La cuisine « Nous proposons une
cuisine méditerranéenne de coeur
100 % plaisir et aussi 0 % gluten »,
explique Nadia. De sa propre into-
lérance au gluten elle a fait sa force
et son originalité. « J'ai exploré
autres fagons de cuisiner, 4 partir
de farines de riz, de chétaigne ou de
pois chiche, d’ingrédients issus de la
péche et de lagriculture locale. » Son
houmous de cocos sauce chermoula
ou ses écrevisses de Camargue au jus
de volaille atteignent des sommets.
Un plat signature Les asperges
vertes de Mallemort facon Nadia,
sponge cake a la farine de riz et aux
herbes du jardin, truffes rapées,
vinaigrette praliné-gingembre,
créme de féves et pois cassés.

Auberge La Feniére, 1680, route de Lourmarin,
84160 Cadenet. A partir de 100 € la double,

20 € le petit déjeuner. Menu gastronomique a partir
de 55 € Menu bistrot a 35 € le midi, 40 € le soir.

Rens. au 04 30 68 11 79 ou sur lescollectionneurs.com.
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